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ORDFÖRANDEN HAR ORDET

Framtiden ser spännande ut
2021 blev – precis som året innan – något som till 
stor del förmörkades på grund av covid-19. Men 
medlemsmässigt påverkade det oss inte, snarare 
tvärtom, och om man ser det från matchboxarnas 
synvinkel blev det väl kanske inte helt optimalt, 
men det fanns ändå ljusglimtar i coronamörkret 
och vi hann få till en del matcher trots allt.

Ett par av våra unga fighters landslags-
debuterade i maj. Axel Härstedt och Nick 
Zulawinski åkte till den klassiska turneringen i 
Montenegro för att känna på den internationella 
krutröken. Jag vet av egen erfarenhet hur det 
känns att dra på sig den blågula dressens första 
gången. Men såväl Nick som Axel hade nerverna 
under kontroll. Axel fightade till sig ett silver och 
Nick kunde kliva upp överst på prispallen för att 
ta emot sin guldmedalj och även ta emot pris 
som bästa ungdom på hela turneringen. Starkt 
jobbat av båda två att gå så här långt på sitt första 
stora internationella uppdrag då det onekligen är 
tuffare än att boxas hemma i Sverige. Därför måste 
man ut på den internationella arenan och ta sig an 
internationellt motstånd om man vill nå toppen.

n n n

Senare på hösten åkte jag tillsammans med 
Isabelle Dahlquist till Polen och deltog i en stor 
damturnering. Isabelle är en tjej som kämpat hårt 
för sina framgångar och hon har all anledning att 

vara nöjd över sin insats 
i Polen (brons).

Även Hugo 
Härstedt 

landslagsdebuterade i tävlingssammahang på en 
turnering i Tyskland i November, där även Nick 
och Axel var med. Hugo kunde åka hem med en 
silvermedalj efter två fina matcher. 

n n n

SM är det största man kan vara med om på 
hemmaplan. I slutet av året avgjordes detta 
mästerskap med mycket nerver hos oss alla, detta 
var årets mål och nu gällde det! När krutröken 
hade skingrats stod både Nick, Hugo och Axel 
som vinnare.  För Isabelle blev det en vacker 
silvermedalj. Boxning är en hård sport som kräver 
mycket av dess utövare. Det finns inga genvägar 
till framgång, bara stenhårt arbete och våra 
ungdomsboxare har visat att systematisk träning 
över tid lönar sig. Vi ska heller inte glömma det 
fantastiska team som finns bakom dem, med 
föräldrar och övrig familj. Ni är stor del av deras 
fina framgångar.

Alla av våra matchboxare har tidigare firat stora 
triumfer inom diplomboxningen, och nu har 
vi ett nytt gäng som börjar komma underifrån. 
Vid Diplom-SM deltog vi med fem boxare och 
kammade hem ett guld av Antonio Banowna efter 
en snygg boxning samt två brons. Det som var 
mest gädjande att se var sammanhållningen hos 
alla och glädjen av Antionos guld, det kändes som 
han vann för oss alla!

n n n

Det är glädjande att se all den aktivitet, 
sammanhållning och optimism som rådde under 
året trots utmaningar. Höllvikens Boxningsklubb 
har en bred verksamhet och det gör mig oerhört 
stolt. Framtiden ser onekligen spännande ut. 

LINA SKOGHAGEN
Ordförande
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SPORTCHEFENS BERÄTTELSE

En av landets bästa föreningar
Coronan har legat som en dimma över all idrott även 
under 2021. Men under detta år ökade vi faktiskt 
medlemsantalet till ett antal av 933, vilket är rekord.

Det gäller att se möjligheter även när det blåser 
motvind.  Jag blir varm inombords när jag kommer 
ner tidigt på måndagar och fredagar för att leda 
utepassen med Länge Leve Livet – de spänstiga män 
och kvinnor som har nått pensionsåldern. Jag ser 
bara glada ansikten, även när det regnar småspik.

Träning på utegymmet var något som vi körde 
igång redan 2020 och den verksamheten fortsatte 
vi med under 2021. Träning utomhus var ett okänt 
begrepp när vi startade Höllvikens Boxningsklubb 
1984. Då bestod medlemmarna av unga och slag-
villiga killar. På den tiden hade vi ingen föräldra-barn-
träning, crossbox eller nån annan direkt motions-
träning och det skulle dröja ytterligare några år innan 
tjejerna gjorde entré i vår verksamhet. Idag känner 
jag stor stolthet över vår breda verksamhet, det finns 
något för alla, ung som gammal, liten som stor.

n n n

Sommarens ungdomsprojekt, där unga killar och 
tjejer ledde träningarna för de yngsta slog väl ut. Se 
alla – få alla att växa - är en av de paroller vi har inom 
Höllvikens Boxningsklubb. Det är något som de unga 
ledarna får lära sig från dag ett. I vår klubb ska det 
finnas plats för alla.

n n n

2019 fick jag vara med om något fantastiskt. Jag 
blev korad till Årets Eldsjäl i Sverige. Känslan att få ta 
emot priset var magisk. Tanken infann sig att jag 2021 
skulle få vara med om en ny overklig känsla.

Höllvikens Boxningsklubb var nämligen en av fyra 
kandidater till priset som Årets förening. Det finns 
runt 30 000 idrottsföreningar i landet som man kan 
väl lugnt säga att det var konkurrens om priset. Nu 
tog vi inte hem priset som Årets förening men det 
faktum att vi var bland de fyra slutkandidaterna till 
priset kändes stort.

n n n

Det hände trots pandemin en hel del spännande 

saker under tävlingsåret 2021. Vi blev inte, som 2019 
och 2020, bästa klubb på diplom-SM men likväl 
noterades flera fina prestationer för våra ungdomar 
på detta mästerskap. I skrivande stund ser det grymt 
ljust ut för våra unga fighters, såväl i klubblags som 
landslagsdress. 

n n n

Jag kan också konstatera att vi utövar vår 
verksamhet i en idrottsvänlig kommun. Med 
det vill jag rikta ett stort tack till de styrande och 
tjänstemännen i Vellinge kommun. 

Avslutningsvis vill jag lyfta fram satsningen på 
Värdehuset, där jag har ett finger med i den operativa 
ledningen. Från början var tanken på ett Värdehus i 
Höllviken Boxningsklubbs regi. Men till slut landade 
det hela i att Värdehuset fick en egen styrelse och 
under sommaren blev det en liten smygpremiär.  
En hel del praktiska saker återstår dock innan 
Värdehuset öppnas för fullt.

Trots coronaeländet fortskrider vår verksamhet på 
bred front och jag får dagligen bevis 
på att Höllvikens Boxningsklubb 
uppskattas av  invånarna i 
kommunen.

Tack för 2021 – och fajt on.

KEN KVIST
Sportchef
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STYRELSE

Styrelsen har under 2021 haft följande sammansättning:

 Ordinarie ledamöter
 Lina Skoghagen Ordförande
 Magnus Nilsson Vice ordförande
 Ida Kvist  Kassör
 Jennie Härstedt Sekreterare
 Martin Sörenson  Ledamot
 Joacim Ekstrand Ledamot
 
 Ersättare
 Göran Persson
 Per Sjönvall
 Carl Nordeborg
 Isabell Dahlquist

 Revisorer
 Lennart Lind
 Michelle Nevhagen

 Valberedning
 Tanya Karlsson
 Andreas Malmgren

 Firmatecknare
 Lina Skoghagen
 Ida Kvist

STYRELSENS ARBETE

Under verksamhetsåret har styrelsen haft fem protokollförda möten samt ett konstituerande möte.

ÅRSMÖTE

Årsmötet hölls den 24 mars 2021.
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AKTIVA

Klubben har under 2021 haft följande  
aktiva tävlingsboxare:

Diplomboxare
 Antonio Banovna
 Ronaldo Banovna
 Oscar Härstedt
 Nils Johansson
 Ludde Emard
 Armand Merovic

Matchboxare
 Isabelle Dahlquist 
 Hugo Härstedt
 Nick Zulawinski
 Axel Härstedt 

Proffsboxare
 Patricia Berghult

LEDARE

Klubben har under 2021 haft följande ledare:

Ken Kvist
Lina Skoghagen
Mustafa El Molla
Carl Nordeborg
Albin Ruland
Jan Riikonen
Oscar Emard
Elin Malmgren
Emil Härstedt
Fabian Portehaut
Tanya Karlsson
Pär Norén
Jonas Cawalli Björkman
Anna-Karin Cawalli Björkman
Pernilla Persson
Björn Jacobsson
Tina Jacobsson
Göran Persson
Sebastian Källman
Enzo Björck
Filippa Fredgardh
Filippa Segeldahl
Eleonor Modéer
Neah Jensen
Stella Jaran
Axel Härstedt
Hugo Härstedt

Verksamheterna har inkluderat Miniknatte, Knatte/
diplom, Tonår, Motion, Crossbox, Pensionärsträning 
och Matchboxning.



VERKSAMHETSBERÄTTELSE HÖLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2021

6

MATCHBOXNING

Tävling i Montenegro med landslaget, maj
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Siderov 5-0
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Natnoshviu, GEO 0-5 (SILVER)
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Mehdixhde, AZB 5-0
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Velickovic 5-0
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Dovedan 5-0 (GULD)
 (Nick utsågs dessutom till bästa ungdom i turneringen)

Tävling i Litauen, juni
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Araba Victus, LTU 3-0
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Brenk-Monn Daniel, GER 3-0 (GULD)
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Bruin, LTU 3-0
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Bublis Paulius, LTU 0-3
54 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Thajams Titas, LTU Vinst, RSC r3
54 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Gabinatis Gintra, LTU 0-3

Tävling i Danmark, 24 juli
50 kg Isabelle Dahlquist, Höllvikens BK vs Cecilie Jensen, Nykobing Själland 0-5

Tävling i Morgongåva, 31 juli
75 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Ammar Smesem, Hisingens BK  3-0 
 (Axel fick pris som bästa boxare)

Gala i Danmark, 28 augusti
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Lukas Bauer, Hooje Tastruup DK 2-1
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Benjamin Uth, DK 3-0

Tävling i Silesian, Polen med landslaget, september
50 kg Isabelle Dahlquist, Höllvikens BK vs Maja Karbolinska, POL 1-4 (BRONS)

Tävling i Schwerin, Tyskland (Round Robin), september
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Kutziemski 3-0
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Wertinder 1-2
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Pawlir, POL 0-3
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Mesker, GER 3-0

Gala i Polen, 2 oktober
50 kg Isabelle Dahlquist, Höllvikens BK vs Jakuloyk, POL 0-3

Hilleröd Box Cup, Danmark, 16-17 oktober
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Valdemar Allevsleo, DK 1-2 (SILVER)
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Magnus Jacobsen, DK Förlust Disq r3

Tävlingsverksamheten
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King of the ring, Borås, 5-7 november
75 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Ammar Smesem, Hisingens BK Vinst RSC r2
75 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Nabil Jonas El Khatabi, Norge 3-0 (GULD)
63 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Adlan Temaev, NOR Vinst RSC r2
63 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Paulo Santos, Portugal 2-1
63 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Odin Thyrum, NOR 3-0 (GULD)
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK Vitaer Abdul, NOR 3-0
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Adam Tegström, Umeå BK 1-2
51 kg Isabelle Dahlquist, Höllvikens BK vs Georgia McGovern, IRL 1-2
51 kg Isabelle Dahlquist, Höllvikens BK vs Cecilie Jensen, DEN 1-2

Tävling i Tyskland, Schwerin med landslaget 
70 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs R.Krohe Vald, GER 5-0 (GULD)
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Lance Merker, GER 0-5 (SILVER)
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Benjamin Kotza, GER 4-1
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Elias Faour, DEN  0-5 (SILVER)

SM i Norrköping, 9-12 december
75 kg Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Melvin Dahlin, BK Ringen 5-0 (SM-GULD)
60 kg Nick Zulawinski, Höllvikens BK vs Hussain Mohammed, IFK Boden  5-0 (SM-GULD)
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Amir Shahab, Morgongåva BK 5-0
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Ivan Skillfeldt, Värnamo BK 5-0
57 kg Hugo Härstedt, Höllvikens BK vs Adam Tegström, Umeå BK 5-0  (SM-GULD)
 (Hugo fick pris som bästa ungdom)
54 kg Isabelle Dahlquist, Höllvikens BK vs Clara Andersson, BK Revansch  0-5 (SM-SILVER)

Distriktkamp Sydsverige VS DABU öst, Höllvikens 19/12
 Axel Härstedt, Höllvikens BK vs Silas Yde, CIK 3-0

Nick Zulawinksi tog guld och blev utsedd till bästa 
ungdomsboxare i en turnering i Montenegro i maj.

Axel Härstedt vann en turnering i Litauen i juni.
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Tävlingsverksamheten
DIPLOM

Morgongåva tävling 31/7
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Daniel Garzhiew, Haninge BK 27-28
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Luka Ismic, Uppsala IF 26-28

Värnamo Diplomserie 31/10
Nils Johansson vs Julia Karlsson Vidén, Vaggeryds BK 28-27
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Amir Hasanahunov, Kalmar BK 24-30
Antonio Banovna, Höllvikens BK vs Marija Pesic, Vaggeryds BK 22-27
Ronaldo Banovna, Höllvikens BK vs Tindra Axelsson, HAIS 25-23

Diplom-SM 23/10
Nils Johansson, Höllvikens BK vs Benjamin Rahimi, Örebro BK 25-28
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Mio Karnvik, Hisingens BK 30-27
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Mir Wais, Majorna BK 31-36
Antonio Banovna, Höllvikens BK vs Abbas Heidari, Morgongåva BK 28-25
Antonio Banovna, Höllvikens BK vs Yosef Samadi, Örebro BK 25-25 (SM GULD)
Ludde Emard, Höllvikens BK vs Noel Hadziosmanovic, AIK Boxning 30-25
Ludde Emard, Höllvikens BK vs Viktor Heiche, BK Avance 31-33
Ronaldo Banovna, Höllvikens BK vs Hugo Philipsson, IK Ymer 26-29

Diplomtävling – Helsingborg 21/11
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Sixten Strömberg, Kristianstad BK 25-22,5
Antonio Banovna, Höllvikens BK vs Hoang Sefic, Helsingborgs BK 23-26,5
Ludde Emard, Höllvikens BK vs Ali Sened, FIghtzone 24,5-22,5
Ludde Emard, Höllvikens BK vs Isak Nilsson, Ystad SK 23-23,5
Armand Merovic, Höllvikens BK vs Adam Löfgren, BK Revansch 24-17,5
Ronaldo Banovna, Höllvikens BK vs Alfa Nilsson, Helsingborgs BK 19-24,5

Diplomtävling -  Höllviken 5/12
Nils Johansson, Höllvikens BK vs Alex Holmqvist 26-31
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Leon Shaud, Halmstad BC 27-21,5
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Axel Palmgren, Ystad SK 34-30
Antonio Banovna, Höllvikens BK vs Ersan Shaj, Karlskrona BK 27,5-22,5
Antonio Banovna, Höllvikens BK vs Leon Strandberg, Halmstad 23,5-24,5
Ludde Emard, Höllvikens BK vs Valentin Krasniqi, Trelleborg box 25-26,5
Ludde Emard, Höllvikens BK vs Michael Boka, Trelleborg box 26,5-24,5
Armand Merovic, Höllvikens BK vs Albian Kastraki, BK Fox 25-21,5
Ronaldo Banovna, Höllvikens BK vs Isac Kucan Cyrberh, Malmö BC 24,5-26
Ronaldo Banovna, Höllvikens BK vs Lucas Silva, Kristianstad BK 26,5-26

Distriktkamp Sydsverige VS DABU öst, Höllviken 19/12
Nils Johansson, Höllvikens BK vs Rass Anderson, Kalundborg ABK 27,5-27
Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Hassan Kaddoura 30-31,5
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DOMARE

Maj
 Montenegro Cup Budva, Montenegro

Oktober
 Landskamp Sverige-Danmark Malmö 
 Hilleröd Box Cup Hilleröd, Danmark 
 Landskamp Danmark-Norge Danmark

December
 King of the Ring Borås 
 SM Norrköping 
 Diplomtävling Höllviken

Även 2021 blev ett sparsamt 
år för vår internationella 
domare Mats Olander. Men 
ett gäng tävlingar hann vår 
numera 3-stjärniga rättskipare 
med att döma i alla fall.
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VÄRDEHUSET

Stor succé när 
Värdehuset 
smygöppnade
Den 19 augusti skrevs ett litet stycke historia 
när klubben, via en nystartad förening, 
kunde slå upp portarna och bjuda in till en 
informationskväll om det nya Värdehuset. 
Lokalerna var fyllda av nyfikna vänner, 
bekanta, engagerade och intresserade när 
Caxton Njuki i en vacker orange kavaj tog 
tag i mikrofonen och inledde kvällen.

Ett långsiktigt mål är att ha öppet alla 7 
dagar i veckan alla timmar på dygnet.

Nu är vi igång och vi kan bara konstatera 
att detta kommer att bli riktigt bra. Genom 
samverkan och engagemang skapar 
vi värde på riktigt, för våra barn och 
ungdomar. 

Flera drömmar har slagit in, den första var 
när kommunens ansvariga överlämnade 
nycklarna samt ett 5-årigt hyresavtal, där de 
kortfattat sa: ”Er idé är fantastisk. Vi tror på 
er. KÖR!”

Nästa dröm att slå in blev att se huset 
fyllas av möbler från både privatpersoner 
och sponsorer såsom Sommarboden och 
Lions.

Därefter fick vi ett splitternytt 
ungdomsgym stöttat av Stadium och 
dessförinnan blev Pysselrummet proppfullt 
inrett av Panduro Hobby.

Stort tack alla ni som stöttar och 
engagerar er, lite extra till vår första sponsor 
Häggenäs Motor som lade grunden med 
ett sexsiffrigt belopp. Även Sandvik AB 
stöttar Värdehuset, liksom en av Sveriges 
bästa föreläsare inom personligt ledarskap, 
Torkild Sköld som stöttar vår verksamhet 
med ett femsiffrigt belopp.
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Flera medier skrev om öppningen av Värdehuset i augusti.

Ledningsgruppen bakom satsningen, fr v: Kwame Moore, Frida Myllenberg, Caxton Njuki (konferencier), Ida Kvist, Ken Kvist och Jens Bertilzon.
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En nominering som visar  
att vi gör skillnad på riktigt
Våra ledord har tagit oss långt. Med 
sunda värderingar och långsiktigt arbete 
har vi etablerat oss i en position som 
uppmärksammas i hela landet. 2021 blev vi 
nominerade till Årets förening i Sverige och 
fick representera på den stora galan för Årets 
Eldsjäl.

Genom att individanpassa, se alla 
och få alla att växa har vi lyft Höllvikens 
Boxningsklubb en nivå till. Värdehuset 
kommer ta oss ännu längre, därför att skapa 
möten mellan generationer skapar enorma 
värden. 

Vi gör skillnad.

ÅRETS FÖRENING
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Medlemmen Krister Nilsson skrev såhär på sin 
Facebook-vägg i samband med nomineringen:

”Höllvikens Boxningsklubb har fått mycket beröm 
för sina fantastiska tränare. Ken Kvist har både blivit 
årets tränare och årets eldsjäl. Klubbens prestationer 
är enorma. Teamet som vuxit fram tillsammans med 
Ken är fantastiskt. Det har i media fokuserats mycket 
på elitträning med många fantastiska prestationer 
och mästare. Det har fokuserats på träning och 
därmed friskvård av äldre. På satsningen av från en 
av våra medlemmar taget från FB  och inte minst 
på tjejer. HBK har också visat på fördelarna med 
att låta ledarskapet krypa allt längre ner i åldrarna. 
Dessutom har klubben genom kurser och aktiva 
handlingar väckt insikten om hur viktigt det är med 
ett ledarskap allt längre ut i organisationen, till de 

enskilda medlemmarna. Helt enkelt värdet av ett 
personligt ledarskap. Grunden till varför klubben 
är så här, varför HBK gång på gång lyckas i sina 
satsningar, kan ni se i filmen ovan. Det handlar om 
satsningen på barn! Allting handlar egentligen 
om satsning på barn. Barn blir ungdomar, som blir 
vuxna. Får barn rätt förutsättningar, blir framtiden 
fantastisk! Det här är så tydligt i HBK. Inte minst för 
oss gamla veteraner! Jag är så förbaskat stolt att 
tillhöra Höllvikens Boxningsklubb!”

Ken Kvist och Lina Skoghagen på galan.
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80-åriga medlemmen Ingrid upp märk sammades i 
tidningen där hon bland annat berättade att tack vare 
träningen har hon kunnat sluta med sina mediciner 
mot benskörhet.

– Träningen har stärkt upp musklerna och det är otro-
ligt skönt att slippa smärtorna, sa Ingrid som är en del 
av LLL-gänget.

LÄNGE LEVE LIVET

Seniorerna fortsätter att imponera

SVERIGES STÖRSTA UTEGYM

Utegymmet som bland annat LLL-gänget tränar på är 
Sveriges största med plats för drygt 40 säckar. HBk vill 
ännu en gång rikta ett stort tack de alla som gjort det 
möjligt:
 • Chris/Jöran Gundmark
 • Eroom Förvaltning
 • Magnus Bildetaljer
 • Arcus familje- och Begravningsbyrå
 • Vellinge Kommun
 • Riksidrottsförbundet
 • RF Sisu Skåne
 • Trelleborgsställningar
 • Swedbank
 • Budo & Fitness
 • Ica Toppen
 • Häggenäs Automobile AB
 • Vellinge Bilbolag
 • Mediplast
 • BlommorDirekt

 • ElektroTeam
 • Djupadalskliniken
 • Wallons Måleri
 • Intra

Och ett extra tack till alla medlemmar och privatper-
soner som stöttat med ett bidrag, litet som stort för att 
stötta vår verksamhet.
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Varför finns Vellinge kommuns 
Idrottsråd och vad är vårt syfte?

Jo, vi brinner för föreningslivet i Vellinge kommun 
och ser stora möjligheter och många fördelar med att 
samverka för att på bästa sätt fortsätta att påverka våra 
barn och ungdomar genom idrotten. 

Rådets syfte och primära uppdrag är att i övergripande 
strategiska frågor vara idrottsrörelsens språkrör i 
dialogen med kultur- och fritidsförvaltningens politiker 
och tjänstemän, i ärenden och frågor som berör idrotten.

Syftet med Vellinge kommuns Idrottsråd är:
• Att representera kommunens föreningsliv i stort
• Fungera som en samtalspart in mot kommunen
• Utbilda och utveckla “Idrott för alla”
• Främja samarbete och utbyte mellan 

kommunens idrottsföreningar
• Att anordna en årlig Idrottsgala för att lyfta 

kommunens idrottsprestationer

Under sommaren från mitten av juni till skolstart  
hade vi träning fyra dagar i veckan för miniknat-
tar och storknattar – utomhus.

Passen leddes av våra åtta ungdomsledare 
efter varje träning fick knattarna mellanmål från 
Ica Toppen och Coop i Höllviken.

IDROTTSRÅDET

Nystart för efterlängtat samarbete

UNGDOMSSATSNING

Unga stjärnor leder yngre stjärnor

Filippa Fredgardh, Filippa Segeldahl, Eleonor Modeer och 
Tanya Karlsson.
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Föreläsning för UF-elever på  Sundsgymnasiet i augusti  på temat inspiration och målsättningar inför framtiden.

I februari blev det filminspelning i samband med Kens examination som 
Idrottsmentor med rubrik ”Från slugger till eldsjäl”.

Höllviken BK:s F09 fick komma på träning med fokus på attityd, laganda och 
samarbete i maj.

Värdegrundsträning med Sandeplans årskurs 2 och lärarna Camilla Ekberg 
och Maria Lilja.

Malmö Redhawks tjejer hade teambuilding på klubben i maj.

FÖRELÄSNINGAR

Klubbens kunskaper och 
erfarenheter fortsätter att vara 
attraktiva och det kommer 
regelbundet in förfrågningar 
om att föreläsa från olika 
aktörer.
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SAMARBETEN

Att klubben prioriterar samarbeten både 
internt och externt är ingen hemlighet. 
Under 2021 fortsatte vi att samarbeta med 
och stötta vår största världsstjärna Patricia 
Berghult som under året tog hem WBC-
titeln i superweltervikt. WBC är den största 
organisationen inom proffsboxningen och 
Patricia är en av världens bästa boxare.

Stora Hammars skola och fritidsverksamhet 
har varit hos klubben under temat ”Hälsa för 
livet”.

Nytt för året var samarbetet med Svenska 
Seglarförbundet och dess förbundskapten, 
Höllvikengrabben Martin Strandberg. När 
deras landslagets seglare varit nere för 
träningsläger här i söder vi i Höllviken BK 
stått för fysbiten. Martin är också delaktig 
i Sundsgymnasiets nya satsning på ett 
seglargymnasium för i Vellinge.
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Ett stort tack till alla fantasiska företag och organisationer som stöttat oss ekonomiskt under året.

SPONSORER
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PRESTIGELÖSHET
SAMARBETE

ENGAGEMANG


