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Ett dr med nya utmaningar

2020 fick for oss i Hollvikens Boxningsklubb rena pangstarten.

Det var med stor férhoppning vi stillde upp i diplom-SM i Képing. For merparten av
vart team var det sista sdsongen som diplomboxare.

Vart mal var att annu en gang bli basta klubb och det var en malsattning som vi
infriade. Nar vi vinde hemat till Hollviken hade vi fightat hem fem guld, ett silver och ett
brons.

Som coach for vara fina ungdomar kidnde jag stor stolthet dver deras prestationer.

Sé stort tack Hugo Harstedt, Axel Harstedt, Nick Zulawinski,, Truls Engelsson, Khaled
Fahkro, Isabelle Dahlgvist, Oscar Harstedt och Nils Johansson.

P4 grund av coronan blev det en rumphuggen sdsong. Jag hade naturligtvis hoppats att
alla vara duktiga ungdomar skulle fa gé sina forsta ungdomsmatcher under 2020. S& blev
det inte.

Isabelle Dahlqvist fick dock ga tva ungdomsmatcher. Den forsta i Golden Girl, sen vid
en gala i Trollhédttan. Med pd galan i Trollhdttan var aven Axel Harstedt. Det ar alltid lika
inspirerande att komma ut pa olika platser och tavla. Det ger vardefull rutin.

Nu ar det ett stort steg mellan diplom- och ungdomsmatcher. Det sméaller mer i
ungdomsmatcherna. Men vara ungdomar har rutin efter manga diplommatcher, nagot
de kommer ha nytta av framéver. Konkurrensen ar stor i ungdomsklasserna, sa segrar
kommer varvas med forluster. Flera av vdra ungdomar var med pa landslagslager under
2020, sa de har fatt en liten forsmak pa vad som viantar framéver.

Naturligtvis ar det inte optimalt med en sonderslagen sasong. Vara ungdomar vill ju
tavla. Men jag tycker andd att coronaeldndet hanterades bra av alla. Traningsivern, aven
nér vi kdmpade p& utomhus, var det i alla fall inget fel pa.

Jag ar aven forbundskapten for ungdomar och juniorer. Hostens hojdpunkt var EM
i Bulgarien. Det var tredje gdngen jag var i Bulgarien pé ett EM, forsta gdngen var jag
dar som aktiv boxare. Det ar alltid spadnnande och nyttigt att f& komma ut pé de stora
masterskapen och stimma av den aktuella nivan for vad som galler internationellt. Mina
erfarenheter fran de internationella mésterskapen ar naturligtvis ndgot som jag har nytta
av i Hollvikens Boxningsklubb. I landslaget blev det d&ven Ladies Cup i Riga. Vad géller
Golden Girl var det forsta gdngen som Sverige stillde upp med ett lag, sa det blev bade
coachning for klubben och landslaget for min del. Kul.

Coronan stéllde till stora problem for idrotten men vi i Hollvikens

Boxningsklubb forsdkte direkt hitta losningar och jag som ordférande

ar glad pa vilket satt vi lyckats ro hela var stora verksamhet i hamn.
2021 kommer bli ett spannande ar. Pa tavlingssidan men aven
om man ser pa hela vir breda verksamhet. Det kdnns harligt att
fa vara ordforande for en klubb dar optimismen spirar.

Tack alla i klubben for det ni gor for Hollvikens
Boxningsklubb. Stort tack ocksé till alla sponsorer som stottar
var verksamhet.

LINA SKOGHAGEN
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Vi stdller inte in — vi stdller om

2020 var inget vanligt ar. Det var aret da idrotten stélldes infor svira prévningar pa grund
av coronaelandet. Aven var klubb drabbades av coronapandemin. Men redan i borjan av
pandemin valde vi att tdnka positivt och gora vart basta for att halla verksamheten igang.
Coronan skulle inte fa knocka oss.

2020 borjade annars fantastiskt bra med att vi for andra dret i rad blev Sveriges basta
klubb pé diplomsidan och eftersom stommen i detta ging fran och med 2021 tar steget upp
till "riktiga boxare” fanns det fog att blicka framét med tillforsikt. Men coronaepedemin
slog sonder all tavlingsverksamhet under det forra aret. Naturligtvis trist men ungdomarna
fortsatte att trdna pa som vanligt och under det har &ret vantar bland annat uppdrag i
ungdomslandslaget for ett par av vara ungdomar.

2020 var aret da vi sdg utetraningen blomma ut. Vi borjade bygga utegymmet i borjan av
sommaren, tack vare foretagssponsorer, Skaneidrotten och Vellinge kommun (politikerna
och tjdnsteméannen dér) kunde vi bygga vart utegym med ljusslinga, déack, sackar och span.
Normalt ar sommaren en tid d& knattar och ungdomar tar sommarlov och dgnar sig at andra
aktiviteter an boxningstraning, men coronasommaren 2020 blev det annorlunda. Det blev
en sommar dé vi hade fullt tryck pa traningarna med en massa trdningssugna ungdomar.
Allt detta kunde vi gd i land med tack vare alla vara duktiga ledare. Under aret blev det ocksa
tillfalle till att fortutbilda 30-talet ledare.

Pa hostkanten fanns det lite orosmoln dé regeringen stdngde ner idrotten inomhus. Men vi
gjorde det ovanliga vanligt, det vill sdga vi fortsatte att trdna utomhus dven om det regnade
smaspik. Fran LLL, det vill sdga vara aldre motionarer, hordes inte det minsta gnéall att
behova sld pé sandsdcken tidigt pd morgonen nar vadret var som samst. Det ar underbart att
fa mota dagen med att trdna dessa spéanstiga dldre kvinnor och mén. Det dr triningspass dar
det alltid finns plats for garv mitt i all traningsiver.

Det har varit ett hektiskt ar med traning veckans alla dagar. Hektiskt, men oerhort
inspirerande och frdn kommuninvénarna har vi fatt en fantastisk respons.

Ett projekt som jag ar otroligt stolt 6ver ar arbetet med Vardehuset déar vi bland annat har
manga volontarer som ska hjdlpa skolungdomar med laxlasning. Vi hann kicka igdng det
hela men kort darefter tvingades vi stinga ner denna verksamhet pd grund av pandemin.
Men under 2021 kommer Vardehuset att blomma ut. Var mélsattning ar att Vardehuset ska
vara en plats dar alla ska kunna moétas, ung som gammal.

For egen del blev jag under 2020 klar med min ettériga utbildning pa Boson,

idrottspsykologi och ledare. Sa nu kan jag kalla mig idrottsmentor. Jag

holl under éret ett par spannande foreldsningar, bland annat en for det
svenska seglingslandslaget.

Under hésten kunde vi halsa Hollvikens Kraftsportklubb valkomna
till vara lokaler. Genom Hollvikens Kraftsportklubbs intrdde hos oss
har styrkelyftslokalen fatt en uppfraschning.

Jag vill avslutningsvis tacka styrelse, ledare, aktiva och motionarer
i klubben, plus alla som pé& olika sdtt stottar oss. Ni ar alla

supergrymma.

KEN KVIST —
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STYRELSE

Styrelsen har under 2020 haft f6ljande sammanséttning:

Ordinarie ledamoter

Lina Skoghagen Ordférande
Magnus Nilsson Vice ordforande
Par Norén Kassor
Jennie Harstedt Sekreterare
Martin Sorensson Ledamot
Joacim Ekstrand Ledamot
Ida Kvist Ledamot
Ersittare

Goran Persson

Per Wallon

Revisorer

Lennart Lind
Michelle Sorensson

Valberedning
Kent Hansson
Andreas Malmgren
Firmatecknare

Lina Skoghagen
Par Norén

STYRELSENS ARBETE

Under verksamhetsaret har styrelsen haft fyra protokollforda moten samt ett konstituerande mote.

Pa grund av restriktioner fick drsmotet skjutas upp flera ganger, men holls slutligen den 30 september.
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AKTIVA 3 LEDARE

Klubben har under 2020 haft foljande Klubben har under 2020 haft foljande ledare:
aktiva tavlingsboxare: :

: Ken Kvist
Diplomboxare Albin Ruland
Isabelle Dahlquist Lina Skoghagen
Hugo Harstedt Mustafa EIl Molla
Nils Johansson Jan Riikonen
Oscar Harstedt Oscar Emard
Axel Harstedt Elin Malmgren
Truls Englesson Emil Harstedt
Nick Zulawinski : Fabian Portehaut
Khaled Fakhro Tanya Karlsson
Par Norén
Matchboxare : Bjorn Jacobsson
Isabelle Dahlquist Jonas Cawalli Bjérkman
Axel Harstedt Pernilla Persson
: Petra Jonsson Sjolin
Proffsboxare Tanya Karlsson
Patricia Berghult Sebastian Kédllman

Enzo Bjorck
Filipha Hagg
Karoline Sigsjo
Eleonor Modeér
Neah Jensen
Mercedez Martel
Carl Nordeborg
Goran Persson
Tina Jacobsson
Nathalie Lindell
Stella Jaran
Filippa Segeldahl

Verksamheterna har inkluderat Miniknatte, Knatte,
Diplom, Tonér, Motion, Ensamkommande, Cross-
box, LLL (pensionarstraning) och Matchboxning.

HOLLVIKENS
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Tavlingsverksamheten

DIPLOM-SM KK-ALL-ROUND/LIDKOPING

60 kg (GULD)
Attondel
Kvart
Semi
Final

63 kg (GULD)
Kvart
Semi
Final

46 kg (GULD)
Semi
Final

75 kg (GULD)
Semi
Final

48 kg (GULD)
Final

52 kg (SILVER)

Semi
Final

36 kg (SILVER)

Semi
Final

40 kg (BRONS)

Semi

Axel Harstedt vs Ruben Gustavsson, Varnamo BK 3-0
Axel Harstedt vs Ben Anderberg, Hammarby IF 3-0
Axel Harstedt vs Ali Ahmed, BK Rapid 3-0
Axel Harstedt vs Elliot Ekhamre, Eskilstuna BK 3-0
Nick Zulawinski vs Tim Calmeti, Hammarby IF 3-0
Nick Zulawinski vs Omer Erovic, IK Ymer 3-0
Nick Zulawinski vs Adam Mohsen, Antares BK 3-0
Hugo Harstedt vs Harum Osman, Angered BC 3-0
Hugo Harstedt vs Edin Fetah, BK Ringen 3-0
Khaled Fahkro vs Louis Boguaslawski, Angered BC 3-0
Khaled Fahkro vs Leon Nilsson, BK Revansch 3-0
Isabelle Dahlquist vs Martina Palm, IF Linnea 3-0
Truls Englesson vs Adam Alsadi, Tranas 3-0
Truls Englesson vs Adam Tegstrom, Umea 1-2
Oscar Harstedt vs Raman Grishanor, Orebro 3-0
Oscar Harstedt vs Micke Musaer, Haninge 1-2
Nils Johansson vs Mohammed Simmon, Angered BC 0-3

HELSINGE, DANMARK, 1 FEBRUARI 2020

Nick Zulawinski vs Victor Kruse, Hornslet BK 0-5
Hugo Harstedt vs Issa Khattab, SIK Fight 0-5
Khaled Fahkro vs Oliver w Lykke, Hornslet BK 5-0
Truls Englesson vs Steven Windemuth, Gilleleje 2-3

GOLDEN GIRL, BORAS, 31 JANUARI 2020

46 kg

Isabelle Dahlquist vs Jenny Simonsen, Trondheim KK 0-3

TROLLHATTAN, GALA, 26 SEPTEMBER 2020

50 kg
66 kg

Isabelle Dahlquist vs Vilda Mystrom, Skoftebyns AIS 0-3
Axel Harstedt vs Zinoviy Dragan, Majorna BK 0-3
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lev utsedd till bista damboxare &V Niista hela truppen: Ken Kvist, Lina Skoghagen, Truls Englesson, Nick
Zulawinski, Axel Hirstedt, Khaled Fahkro, Isabelle Dahlquist, Oscar
Harstedt och Hugo Hiirstedt. Saknas pa bild gor Nils Johansson.

Isabelle Dahlquist b
Svenska boxningsforbundet.

DOMARE

P4 grund av pandemin
blev det sparsamt med
uppdrag aven for Hollvikens
representant i den vita
skjortan: Mats Olander.

Pa bilden tillsammans med
Nils Johansson (rott linne)
och Oscar Harstedt (blatt
linne).

Februari
Golden Girl Borés
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VARDERUMMET

FOrsta rummet klart
| ett framtida Vardehus

i

VARDEHUSET

RESPEKT - DISCIPLIN - HA KUL

Hollvikens Boxningsklubb har under minga ar
haft ambitionen att 6ppna ett Viirdehus for att
skapa en trygg plats for alla ungdomar pa orten.

Virdehuset riktar sig till barn och unga och
ska vara en trygg plats for moten mellan genera-
tioner och en plats att fa hjilp med skolarbeten
och Lixor.

I Hollviken saknas det trygga platser dar barn och
ungdomar kan umgas och métas, d&ven om det
finns en fritidsgard riktar sig denna enbart till
elever pa hogstadiet. Hollvikens boxningsklubb
ar beldgen i anslutning till en skola, dar elevernas
forutsattningar skiljer sig at.

Vidare visar rapporter att de svenska skolresul-
taten sjunker. Ytterligare studier rapporterar att
manga av de barn och ungdomar som slutar idrotta
gor detta i tidig tonar, bland annat pa grund av ytt-
re influenser och en bristande balans mellan fritid,
vanner och skola.

Varderummet riktar sig till alla barn och ungdo-
mar, oavsett medlemskap i foreningen och alder.

I Varderummet skall individerna kunna umgas
mellan generationer och olika aldrar.

Detta kommer generera i ett positivt utbyte
mellan barn och vuxen, samtidigt som de skapar
en meningsfull fritid och trygghet hos de yngre.
Vidare kommer rummet vara en plats dit klubbens
boxare kan komma, bade fore och efter traning for
att gora sitt skolarbete eller umgas med och traffa
nya kompisar.

Under 2020 kunde klubben med stéd av bland an-
dra Rotary 6ppna den forsta delen av Vardehuset.

iy T e
| Kene RytsT

|
otary i3S Viseuuser
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UTBILDNINGAR

Mer an 10 procent av medlemmarna
utbildade i personligt ledarskap

Var populéara utbildning i personligt ledarskap
"De 7 goda vanorna” fortsatte under 2020. Vi
har sdhar ldngt diplomerat mer an 10 procent
av vara medlemmar med stor framgéng och ser
framtida mojligheter att fortsatta arbetet med
att utveckla vira medlemmars formaga att leda
sig sjalva och andra.

Vi tycker att detta arbete ar viktigt for att vi
tror att det hjdlper vira medlemmar att nd de
resultat som de vill né i och utanfér boxnings-
ringen. Vi ser aven detta arbete som en del av
var kultur som bygger pa engagemang, samar-
bete och prestigeldshet.

Det finns valdigt bra tranarutbildningar inom
boxningen som bland annat Svenska Boxnings-
torbundet erbjuder och som vi pa klubben
anvander, men vad vi har saknat under arens
lopp ar utbildningar i det personliga ledarska-
pet: att lara medlemmar att ta ansvar och initi-
ativ. Att skapa fortroende och att bygga upp sin
integritet och sitt syfte.

Utbildningar for framtiden

e\ LLV[IKENS (2=

Vara allra yngsta framida ledare fick en dag med Anders Svensson fran RF SISU.

e
L i

FAKTA:

DE 7 GODA VANORNA
B De 7 godavanorna
bestadr av 7 tidlésa princi-
per som har det personliga
ledarskapet i fokus.

B Oavsett om du vill skapa
stora eller sma férandring-
ar s far du har tillgang till
synsatt som kommer att
hjélpa dig att uppna de
resultat som du onskar i
livet.

B Utmaningen borjar hos
oss sjalva, vi har sjalva
ansvaret for vara liv da
beteende ar en funktion av
vara beslut och inte av vara
omstandigheter.

Fardig pa Boson

Ken Kvist gick klart den prestigefyllda
ettdriga utbildningen i idrottspsykologi
”Fran talang till elit” vid Bosons Idrotts-

folkhégskola.

N
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INATION

Ken Kvist tillsammans med Mathias och Ann Blomdahl.

NYTT SAMARBETE

e

Kraftsportsklubben Flyttarin...

Hoéllvikens boxningsklubb bju-
der pa en spickad meny, aret
runt. Det finns nog ingen klubb
ilandet som har ett sa brett pro-
gram som Hollvikens Boxnings-
klubb.

Nu har en ny klubb och en ny
sport sett dagens ljus i vara loka-
ler. Det idr den nystartade klub-
ben Hollvikens Kraftsportklubb.

Lyftarna haller till i klubbens gym.

- Den nya klubben har sam-
ma varderingar som Hollvikens
boxningsklubb, det har kommer
fungera fint. Lyftarklubben satsar
precis som vi pa ungdomen, sager
Boxningsklubbens sportchef Ken
Kvist.

- Tack vare vara sponsorer har
vi fatt ihop en del ny utrustning

som vi kan bygga vidare pd. Utan
Ken och boxningsklubben hade
vi aldrig klarat av att genomfora
detta och inte heller utan vira
huvudsponsorer Formtoppen och
Ica-Toppen, dessa fantastiska
personer och organisationer som
verkligen staller upp och hjalper
till, underbart att ha dessa per-
soner i sin narhet, sager Mathias
Blomdahl som ar ordforande for
den nya klubben. Mathias ar aven
precis som hustrun Ann (bilden)
och dottern Tindra aktiva styrke-
lyftare.

Styrkelyftssektionen pd Form-
toppen ar darmed ett avslutat
kapitel fran arsskiftet. Hollvikens
Atletclub bildades i mitten pa
90-talet och hade sina lokaler p&
Fritidsgérden. I 20 &r var Holl-

vikens Atletclub en sektion pa
Formtoppen. Kent Hansson som
var med och startade Hollvikens
Boxningsklubb 1984 ar den som
gjort flest styrkelyftstavlingar for
Hollvikens Atletclub, 73 stycken.

- Inga hard feelings alls nér vi
nu lamnar Formtoppen, tvartom.
Formtoppen kommer vara med
och stotta oss, sdger Mathias Blom-
dahl.

Ken Kvist:

-Det ar kul med ett vardehus
som sjuder av aktiviteter. Fortfa-
rande kommer vara fighters ha till-
géng till gymmet och det kommer
funka hur bra som helst. Vi halsar
den nya klubben hjartligt valkom-
men till oss och ser framemot ett
gryyymt samarbete i framtiden.

10
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VARA LOKALER

...och klubben flyttade ut och upp

Det hander alltid saker med véra lokaler. De tva storsta forandringarna under
aret var att vi fick tillgdng till Fritidsgdrdens aula alla helger och mandagar,
samt att vi kunde bygga ett superhaftigt utomhusgym. Utegymmet var det
mest utmarkande med tanke pd att vi pa grund av pandemin var begransade i
var inomhusverksambhet.

Ovanvdiningen gav plats till tivlingsmatcher, yoga, crossbox, liger och forelis- Gymmet fick en uppfrischning och togs over av nybildade
ningar. Hollvikens Kraftsportklubb.

— el
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—

Lange Leve Livet (LLL)

P o am

Det fantastiskt framgangsrika
konceptet Lange Leve Livet, dar
60-plussare far trana pa sina egna
villkor, fortsatter. Goran Perssons

nya liv uppmarksammades i
VellingePosten och i mars blev det
jubel i kyrkan nar ganget gjorde entré
till tonerna av "Eye of the Tiger”
under en massa med temat "Knockout
for ondskan”.
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Ovriga handelser

PO N B8

Peter Fredriksen pd Peters
Spelhdla har stottat klubben
under mdnga dr. Under
2020 bidrog han till att
klubben fick in drygt 23 000

kronor fran Svenska Spel.
T ——
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HLR- & Farsta .
hjalpenutbidning Klubben ordnade en
kostforeldsning med Lisa
Kaptein Kvist.
» v” -
i a .1 Y e
HLR-utbildning for ledarna i klubben med stod fran Likarhuset Ellenbogen orvat hﬂ]ﬁ'

och Dr Per Maxander.

FORELASNINGAR

Klubben far ofta forfrag-
ningar om att foreldsa fran
olika aktorer. 2020 var ett
begransande ar, men Ken
Kvist hann forelasa far bade
Skanor Falsterbo IF samt det
svenska seglingslandslaget.
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Sponsorer

Ett stort tack till alla fantasiska foretag och organisationer som stottat oss ekonomiskt under aret.

ICA

ICA Toppen, Hollviken

Swedbank @ Gronlung

Golyvsystem

Galeran .

Skina SPA& BAD butiken

TN T T

WALLONS MALERI

Q

BUDO NORD
FIGHT GEAR

e-on

LJUNGHUSEN

14
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TEAM
SPORTIA

msportis. sesholliken

VELLINGE
Elektroleam AB ’ KOMMUN

- TELE - DATA - LARM - INSTALLATION

-
v

:3W [ @Aw J

g & Sparbanksstiftelsen

. Skine
Samberg Bygg AB

Iragoeriaos-aouwlto

Bilen Sportbilen Transportbilen

EROOM

FORVALTNINGSBOLAG
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