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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

ORDFORANDEN HAR ORDET

Hollvikens BK —en klubb
som ndmns med respekt

2019 blev ett fantastiskt ar for Hollvikens Boxningsklubb. For forsta gangen blev
vi basta klubb pa diplom-SM och det ar ndgot som jag kdnner stor stolthet 6ver.
Egentligen ar jag inte 6verraskad over denna framging dé vi under flera ar jobbat
malmedvetet med diplomboxarna.

Ungdomarnas framfart i Soderkoping redovisas pd annan plats i verksamhetsbe-
rattelsen och det ar verkligen en gladjande lasning.

Som idrottare vill man komma ut i varlden och det galler inte minst i vir sport.
Det ar genom att komma ut i annorlunda miljéer som man vaxer som idrottare.
2019 hade jag formanen att f& aka till Monkstown pé Irland med fyra av vara ung-
domar. Det blev en rejal utdelning i form av tre guld och ett silver. Jag dkte med
som tranare och hade hjalp i hornan av Albin Ruland. Fyradagarsresan till Irland
blev ett minne for bade mig och ungdomarna. Det dr genom att vara med pé sana
har turneringar som man hardas. Nar jag skriver dessa rader har Hollvikens Box-
ningsklubb dven blivit basta klubb 2020. Det kdnns fantastiskt att se hur ungdo-
marna har utvecklats. Nu tar manga av ungdomarna steget fran diplomboxare till
matchboxare, det ska bli spadnnande att fa vara med och skriva ett nytt kapitel i
klubbens historia.

For egen del har dret bjudit pd manga spannande resor. Som klubbtranare i
Hollviken och som forbundskapten for det svenska ungdoms- och juniorlandsla-
get. Som aktiv funderade jag ibland hur det skulle kdnnas att vara ansvarig for ett
landslag. Nu vet jag, det ar skitkul och oerhort larorikt. Det var héftigt att & gora
en boxningsresa som innehdoll 70 matcher och en EM-turnering, men att fa coacha
fram unga talanger, i klubben och landslaget, ar ocksa valdigt haftigt.

2018 valdes jag som ordforande for Hollvikens Boxningsklubb. Och jag har
kommit in i en fas dar klubben vaxer och vaxer. Vi har blivit 800 medlemmar och
passen blir bara fler och fler. Hollvikens Boxningsklubb namns med respekt i
boxnings-Sverige.

Det fina med var klubb ar att vi tinker pa saker och ting utanfér boxen. Vi
ska vara en klubb for alla, ung som gammal. Som tranare galler det att
se alla, man far vara coach, psykolog och extramamma. Som ledare
och tranare for en idrottsklubb har man ett stort ansvar for ungdo-
mar, det ar ett ansvar som vi 1 Hollvikens Boxningsklubb tar pa
storsta ansvar. Jag vill tacka alla, boxare, ledare, styrelsemedlem-
mar, fordldrar och sponsorer som gor Hollvikens Boxningsklubb
till en framgéngsrik forening. Jag ar sdker pa att 2020 kommer
bli ett fantastiskt r for var klubb.
LINA SKOGHAGEN
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SPORTCHEFENS BERATTELSE

Annu ett dr med
varldens bdsta jobb

Som aktiv och idrottsledare i Hollvikens Boxningsklubb har jag
varit med om manga fantastiska saker.

2019 fick jag pa det personliga planet i min ledargdrning uppleva
négot stort, ja direkt magiskt och det storsta jag varit med om som ledare.

Jag utsdgs till Arets Eldsjal och Arets Ledare pa en stor gala p4 Berns i Stockholm infor 200
inbjudna gaster. Jag blev naturligtvis lycklig, rord och stolt nar mitt namn lastes upp som
vinnare. Jag vill tacka alla de personer i min idrottsliga vardag som gjort detta mojligt, det
ar genom att omge sig med kloka och omtanksamma personer som man sjalv utvecklas som
idrottsledare. Jag brukar sdga att "man ska inte gora saker med en baktanke, for da gér man
business”. Det ar en enkel och rak filosofi.

Jag har vérldens bésta jobb som sportchef och tranare i Hollvikens Boxningsklubb. For sa
upplever jag det hela. Jag far ju jobba med ungdomar och dldre i boxningslokalen och tréffa
fantastiska manniskor som ar villiga att hjalpa oss i rollen som sponsorer.

En nybliven sponsor heter Jonas Karlsson som driver bilforetaget Higgenas AB i Horby.
Han har imponerats av klubbens breddverksamhet och sociala engagemang. Sen tidigare
har vi ICA-Toppens Jens Bertilzon som pa ett fantastiskt satt hjdlper klubben. P4 tal om stor-
sponsor sa méste jag verkligen lyfta fram idrottskiropraktikern Per Lidefelt som har stottat
oss med boxningshandskar till alla motionarer, tondringar och knattar. Jag vill tackade alla
de sponsorer och supporter som pa ett fantastisk satt hjalper Hollvikens Boxningsklubb att
bli varldens basta klubb. Jag vill ocksa rikta mitt tack till Vellinge Kommun som pé olika satt
stottar oss och aven till Elektro-Team AB som stottar i bdde stort och sméatt och bland annat
instiftat ett stipendium pa 2000 kr per termin till en ungdomsledare eller -boxare som gjort
det dar lilla extra.

Hollvikens Boxningsklubb har utvecklats pa ett fantastiskt sétt. I skrivande stund &r vi
6ver 800 medlemmar och det dr ndstan sa att man far nypa sig i armen. Om négon for tio &r
sen hade sagt att Hollvikens Boxningsklubb skulle ha tre pass i veckan for granande seniorer
hade denna person inte blivit tagen pa allvar. Men LLL (Lange Leve Livet) har blivit en su-
persuccé. Man och kvinnor fran 60 &r och uppat traffas tva gdnger i veckan for att boxnings-
motionera och ibland &ven en gang i veckan for att trana tyngdlyftning. Sommaren 2019
flyttade vi ut trdningen pa stranden vilket fick stor uppmarksamhet. Vem blir inte inspirerad
av aldre mén och kvinnor som skuggboxas langs stranden?

Vid den stora Eldsjalsgalan i Stockholm namnde jag Isabelle Dahlgvists resa under mitt
tal. Hur hon trots tuffa forutsattningar lyckades ta guld pa diplom-SM. Isabelle blev opere-
rad i hoften och satt ett tag i rullstol. Hon forlorade sina nio forsta matcher. Men Isabelle dr

en fighter. Hon gav inte upp och det gav ocksé resultat. Jag tittade ut i Berns salong
under mitt tal om Isabelle och sag att manga hade térar i 0gonen.

Under aret hade vi ett bejublat Oppet Hus, alla fick komma och se var

breda verksamhet och vi fick en enorm respons. Hollvikens Boxning-

klubb har genom aret ocksé haft flera internutbildningar, nagot som
ront stort intresse.

Det ar med stor tillforsikt jag blickar fram mot dnnu ett ar som
sportchef for Hollvikens Boxningsklubb. Stravan att bli
annu battre finns hos oss alla i denna klubb.

KEN KVIST
— el
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

STYRELSE

Styrelsen har under 2019 haft féljande sammansattning:

Ordinarie ledamoter

Lina Skoghagen
Magnus Nilsson
Péar Norén

Jennie Harstedt
Martin Sorensson
Joacim Ekstrand
Ida Kvist

Ersittare

Tina Malmberg
Natalie Lindell
Per Wallon

Revisorer
Lennart Lind
Michelle Sérensson

Valberedning
Kent Hansson
Andreas Malmgren

STYRELSENS ARBETE

Under verksamhetsdret har styrelsen haft tre protokollférda moten samt ett konstituerande mote.

Arsmétet holls i klubbens lokaler den 18 mars 2019.

Ordforande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

AKTIVA 3 LEDARE

Klubben har under 2019 haft foljande Klubben har under 2019 haft foljande ledare:
aktiva tavlingsboxare: :

: Ken Kvist
Diplomboxare Albin Ruland
Isabelle Dahlquist Lina Skoghagen
Hugo Harstedt Mustafa El Molla
Nils Johansson Joakim Berghult
Benjamin Nileborg Jan Riikonen
Krisztian Nileborg Oscar Emard
Hugo Harstedt Elin Malmgren
Axel Harstedt : Emil Harstedt
Truls Englesson Fabian Portehaut
Nick Zulawinski Tanya Karlsson
Khaled Fakhro Par Norén
Bjorn Jacobsson
Matchboxare Jonas Cawalli Bjorkman
Ali Al-Sibahee Pernilla Persson
Petra Jonsson Sjolin
Proffshoxare Tanya Karlsson

Patricia Berghult Filipha Hagg
: Karoline Sigsjo

Eleonor Modeér
Neah Jensen
Nasir Naseri
Elias Naseri
Mercedez Martel
Carl Nordeborg
Goran Persson
Nathalie Lindell
Stella Jaran
Filippa Segeldahl

Verksamheterna har inkluderat Miniknatte, Knatte,
Diplom, Tonér, Motion, Ensamkommande, Cross-
box, LLL (pensionarstraning) och Matchboxning.

HOLLVIKENS

Sid5av 18



VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

Tavlingsverksamheten

Diplom-, ungdoms-, junior-, senior- och proffsboxare fran Hollvikens Boxningsklubb har deltagit pad f6ljande

tavlingar under aret:

JANUARI

FIGHTER-Serien, Solvesborg
Khaled Fakhro, Krisztian Nileborg, Hugo Har-
stedt, Axel Harstedt, Isabelle Dahlquist, Truls
Englesson, Nick Zulawinski.

FEBRUARI

FIGHTER-Serien, Helsingborg
Khaled Fakhro, Benjamin Nileborg, Krisztian
Nileborg, Hugo Harstedt, Axel Harstedt, Isabelle
Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zulawinski.

Svenska Diplom-misterskapen, S6derkoping
Khaled Fakhro, Benjamin Nileborg, , Krisztian
Nileborg, Hugo Harstedt, Axel Harstedt, Isabelle
Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zulawinski.

MARS

FIGHTER-Serien, Kristianstad
Benjamin Nileborg, Krisztian Nileborg, Hugo
Harstedt, Axel Harstedt, Isabelle Dahlquist, Truls
Englesson, Nick Zulawinski

Hvidovre/DK, Internationell turnering
Krisztian Nileborg, Hugo Harstedt, Axel Harstedt,
Isabelle Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zu-
lawinski.

APRIL

FIGHTER-Serien, Hollviken
Isabelle Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zu-
lawinski, Krisztian Nileborg, Hugo Harstedt, Axel
Harstedt.

JUNI

Monkstown, Irland, Internationell turnering
Hugo Harstedt, Axel Harstedt, Isabelle Dahlquist,
Truls Englesson, Nick Zulawinski.

SEPTEMBER

Sydsvenska Misterskapen, Malmo, Internationell
turnering
Khaled Fakhro, Hugo Harstedt, Axel Harstedt,
Isabelle Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zu-
lawinski, Ali-Al Sibahee.
Haslev Box Cup internationell turnering
Hugo Harstedt, Axel Harstedt, Isabelle Dahlquist,
Truls Englesson, Nick Zulawinski.

OKTOBER

Gilleleje, Danmark, proffs-gala
Hugo Harstedt.
Hilleréd Box cup, internationell turnering
Khaled Fakhro, Benjamin Nileborg, Krisztian
Nileborg, Hugo Harstedt, Axel Harstedt, Isabelle
Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zulawinski.
FIGHTER-serien Helsingborg
Khaled Fakhro, Hugo Harstedt, Axel Harstedst,
Isabelle Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zu-
lawinski, Nils Johansson, Oscar Harstedt.

NOVEMBER

Hoje-Tastrup, Danmark, Internationell Gala
Khaled Fakhro

King Of The Ring, Boras, Internationell turnering
Khaled Fakhro, Benjamin Nileborg, Krisztian
Nileborg, Hugo Harstedt, Axel Harstedt, Truls
Englesson, Nick Zulawinski, Ali-Al Sibahee.

FIGHTER-Serien, Hollviken
Khaled Fakhro, Hugo Harstedt, Axel Harstedt,
Isabelle Dahlquist, Truls Englesson, Nick Zu-
lawinski, Nils Johansson.

— el
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

Bilder fran tavlingsverksamheten

06 GILLELEJE BOKSEKLUB PR/ESEN

ST

Wil 1':1I.-" - ) . 3

- P | Stolta, glada och tacksamma. Alla Hollvikens boxare gick till final i
; Monkstown pa Irland: Hugo Hdrstedt, Axel Hirstedt, Truls Englesson, Nick
Zulawinski. Fantastiskt ledarskap med Lina Skoghagen och Albin Ruland
samt underbart medresande stottande fordldrar till alla boxarna.

Hugo Hiirstedt fick erbjudande att boxa formatch pa en proffsgala i Dan-
mark. I en mycket jamn och vilboxad match forlorade han knappt men
klart. Vi tog alla grym ldrdom av denna hiftiga tivling i virldsklass. Hér
tillsammans med Ken Kvist och Lina Skoghagen.

Hugo Hiirstedt tog guld i den stora
internationella turnerningent King of

ihlhli Ll

L ipos ji i l
Is?bell Dahlquist stod fsr dagens the Ring i Bords. G"uld z:;t/erl htlllij Z;u s
storsta prestation pa Hillersd Boy Englesson, Axel Hiirstedt o
Cup och utsdgs till besta boxare, Zulawinski.

Sydsvenska Mdsterskapen gav fyra guld
och tre silver for vdra sju boxare.

Hollvikens BK tog hem Fighterserien
igen efter en lang och framgdngsrik
diplomsdsong.

Héllviken blev bista
klubb pi diplom-SM.

HOLLVIKENS
BK
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

Mars

April

Juni

September

Oktober

November

December

Domare

Mats Olander fortsatter att
representera klubben som

en av landets mest anlitade
och respekterade domare.
Under aret raknade han in
408 matcher som ring- och
poangdomare, plus ett stort
antal diplommatcher. Har ar
négra av eventen han deltog i:

Hvidovre Box Cup
Diplom
Nordiska Méasterskapen

Diplom

Halmstad
European Games, inkl EM for herr-seniorer

Gala
Sydsvenska Masterskapen
Gripen Box Cup

Hillerdd Box Cup
Diplom

Danska Masterskapen
King of the Ring
Diplom

SM

Danmark
Kristianstad
Finland

Hollviken

Minsk, Vitryssland

Ystad
Malmo
Soderkoping

Danmark
Norrkoping

Jyllinge, Danmark
Borés
Hollviken

Koping

— el
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

UNGDOMSSTYRELSEN

Utveckling och gemenskap

Den 9:e till 10:e november anordnades ytterligare

Ungdomsstyrelsen har som syfte och mal att stréva
efter att involvera och engagera fler unga ledare och
framtida huvudstyrelsemedlemmar i foreningens
verksamhet. De unga ledarna utgor trots allt foren-
ingens framtid och dr darmed en viktig grundsten i

foreningens verksamhet.

Vi vill ge unga ledare mojligheter att

vaxa, bade som ledare och som indi-
vider, samt tillgodose de verktyg som
behovs for att fortsitta arbeta inom

foreningslivet. Ett indirekt méal dr dér-
igenom att skapa en gemenskap vilken

handlar for att skapa nyttiga sam-
hallsmedborgare genom delaktighet,
skapande och ett motto som betonar
"Idrott for alla - oavsett hur du valjer
att engagera dig inom idrotten”.

Under dret som gétt har Ungdoms-
styrelsen fortsatt arbeta mot malen
genom att oppet visa ett engagemang
gentemot klubbens verksamhet.

Den 7:e september utférdes ett

stort event for att fira klubbens 35:e verksamma ar.
Dagen anordnades i samarbete mellan klubbens
huvudstyrelse och ungdomsstyrelse. Eventet utgjor-
des av stort Oppet hus dar alla boxningsklubbens

ett projekt av representanter fran bade huvudsty-

relsen och ungdomsstyrelsen vilket utgjordes av en
helgutbildning 6ppen for klubbens unga tranare
samt ungdomsstyrelsens medlemmar. Projektet

HOLLVIKENS

EAMAREETE

utfordes pé Falsterbo kursgard och
i samarbete med Skdneidrotten
SISU-utbildarna. Utbildningen
bestod av tva delar, en del med
fokus foreningskunskap och en del
med fokus projektplanering. Under
helgen fick vi dven ta del av en fan-
tastisk inspirationsforelasning av
Caxton Njuki vilken var 6ppen for
samtliga av klubbens medlemmar.
De medverkande ledarna och tra-
narna kanda sig mycket ndjda med
de nya kunskaperna utbildningen
givit dem. Vi i ungdomsstyrelsen
anser att projektet hade en god
koppling till vira grundlaggande
mal for verksamheten.

Utover de storre projekten har ungdomsstyrelsen
medlemmar tillsammans med andra tranare pa
klubben assisterat som huvudtranare pa extrapass i
form av sommartraningar for ungdomar.

medlemmar och bekanta fick medverka. Oppet hus
erbjod gratis mojligheter att medverka pé flera olika

traningspass, daribland cross-
box, fordldrar- och barntrianing,
LLL-traning (Lange Leve Livet),
traning for tondrstjejer, knattetra-
ning och matchboxartraning med
sparring. Framemot eftermidda-
gen grillades det korv och brod
och pa kvéllen firade klubbens
ledare och tranare med en valfor-
tjant middag och avslutning pa
Millenium. Eventet har i efter-
hand fatt mycket positiv feedback
frdn de som medverkade och
ungdomsstyrelsen anser att even-
tet fyllde ett mycket viktigt syfte;
att skapa en starkare gemenskap
inom foreningen samt att erbjuda
en rolig avslutning pd sommar-
traningen och en god uppstart

av hostterminen for samtliga av
klubbens medlemmar.

Fullt med folk ndr Ungdomsstyrelsen ordnade Oppet hus 7 september.

HoL

Sid9av 18
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

FUTURE FIGHTING BOXING CAMP

Sista Future Fighter Boxing Camp genomfordes
under fyra dagar i Hollviken, 30 maj - 3 juni och
firade dessutom 10 ar. Madnga nya men aven mer
rutinerade boxare/tranare/ledare var pa plats for
att trana, lyssna pé inspiratorer, bada, busa och ha
det valdigt roligt!

I sedvanlig ordning holls morgontraningarna pa
Kampingestranden och boxarna delades in i olika
grupper for att underlatta traningarna dé delta-
garantalet var ca 100. Tre traningspass per dag dar
alla boxare har fatt vara pa klubben och Falsterbo
Kursgard (utomhus) med rullande schema pa tra-
narna och passens innehall.

I &r var aven Svenska Boxningsforbundet dar
med sina Ungdom- & Juniorboxare (dam/herr) och
dess landslagscoacher Mikael Broman & Lina Skog-
hagen samt besok av tyska damboxare och deras
tranare proffsboxaren Maria Lindberg. Detta gav
aven alla boxare mojligheten att trdna och umgas
med eliten oavsett vilken nivd man ar pa.

Mojligheten till Tranarutbildning Steg I under
helgen gavs i samarbete med Svenska Boxnings-
forbundet och kursledare Meseret Bede. Ett harligt
gang nya tranare klarade av utbildningen galant
och fick aven 6va praktiska delen pé lagrets boxa-
re.

Foreldsare under helgen var Lisa Kaptein Kvist,
Caxton Njuki och Torkild Skold.

Ledorden prestigeloshet, engagemang och sam-
arbete genomsyrade hela helgen - precis som de
gjort under dessa tio ar.

Future Fighter Boxing Camp Crew tackar for allt!

Ida Kvist, Ken Kvist, Mikael Broman, Majid Jelili,
Evelina Andersson, Roar Tangenes & Ivan Simic

FFBC satter pun

efter tio fFantast

Sid 10 av 18
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2019

UTBILDNINGAR

Fortsatt utbildning i De 7 goda vanorna

Aven under 2019 fortsatte vi med var populédra
workshop i personligt ledarskap med bas i metoden
"De 7 goda vanorna”. Vi har sahéar langt diplomerat

10 procent av vira medlemmar med stor framgang
och ser framtida mojligheter att fortsatta detta arbete
aven under 2020 for mojligheten att utveckla vara
medlemmars forméga att leda sig sjdlva och andra.

Vi tycker att detta arbete ar viktigt for att vi tror att
det hjalper vdra medlemmar att néd de resultat som de
vill nd i och utanfér boxningsringen. Vi ser dven detta
arbete som en del av var kultur som bygger pa enga-
gemang, samarbete och prestigeloshet.

Det finns valdigt bra trdnarutbildningar inom box-
ningen som bland annat Svenska Boxningsforbundet
erbjuder och som vi pa klubben anvander.

Men vad vi har saknat under arens lopp ar utbild-
ningar i det personliga ledarskapet: att lara medlem-
mar att ta ansvar, att skapa fortroende, integritet,
engagemang och syfte.

FAKTA: DE 7 GODA VANORNA

B De 7 goda vanorna bestdr av 7 tidldsa principer som har
det personliga ledarskapet i fokus.

B Oavsett om du vill skapa stora eller sma férandringar sé
far du hér tillgdng till synsatt som kommer att hjélpa dig att
uppna de resultat som du dnskari livet.

B Utmaningen borjar hos oss sjélva, vi har sjalva ansvaret
for vara liv da beteende &r en funktion av vara beslut och
inte av vara omstandigheter.

Méstar wu ﬁ

-,.-'trr, —_—

Ordforande Lina Skoghagen blev firdig Steg 4-trinare. Ken Kvist utbildade sig pd Boson inom idrotts-

psykologi - fran talang till elit. -

HOLLVIKENS
BK
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UTMARKELSER

Omtumlande nar Ken blev Arets Eldsjal

Den 14 mars 2019 iir ett datum som Héllvikens Box-
ningsklubbs sportchef Ken Kvist inte glommer i
forsta taget. Det var da han infor en hinford publik
pa Berns i Stockholm blev utsedd till Arets Ledare
och Arets Eldsjil.

- Omtumlande, overkligt och alldeles underbart,
det var vil si jag kiinde det under den hir kvillen,
sdger Ken Kvist.

Hollvikens sportchef och tranare dkte glad i hagen till
08-staden med forhoppningar om att fa vara med om
sitt livs aventyr. Sa blev det ocksa.

- Jag hade natten fore Eldsjalsgalan haft en drom.
Jag dromde om att jag svingade mig fram genom
Berns salonger med en bilnyckel i ena naven. Det var
nycklar till vinnaren av den Volswagen T-roc som gick
till Eldsjalsvinnaren, sager Ken Kvist.

- Det ar svart att beskriva den hdar magiska aftonen.
Pa scenen stod vi fyra som redan hade vunnit var sin
kategori, jag som Arets Ledare. Vi var jitteglada éver
att vi hade vunnit var sitt prestigepris och var nu jat-
tendjda att ha blivit nominerade till Arets Eldsjil. Jag
hoppades forstés pa vinst, men bara en kan vinna och
jag forsokte bara njuta av stunden dar uppe pa scenen.

Vad kdnde du i 6gonblicket dd du utropades som vin-
nare av Eldsjdlspriset?

- Det var manga kanslor pa en och samma gang.

Lyckorus och en omtumlande kénsla for genom hu-
vudet. Jag kinde en enorm tacksamhet over alla de
som rostat pa mig. Arets Eldsjil 4r ofattbart stort, det
forstar jag efter att ha sett alla skriverier och grattis-
hilsningar. Men kanske ar Arets Ledare dnnu storre.
Svensk idrott behover fler duktiga och engagerade
ledare.

Ken Kvist fick smattrande applader pa Berns. Ingen
tvekan om att han gick hem hos publiken.

Ken fick, forutom en tung pokal, dven lite
prischeckar.

Forst 25.000 kronor som han satte in i klubbens
vardefond, sen 50.000 som gick till ett projekt pa
klubben.

- Projektet Vardehuset ar redan paborjat. Jag gar in
i detta med stor optimism. P4 Vardehuset ska vi bygga
en samlingsplats som far méanniskor att vixa. Samar-
bete med skola och naringsliv ska vi utveckla pa ett
fantastiskt sdtt, sdger Ken Kvist.

- Jag kdnner stor gladje och stolthet 6ver dessa tva
priser som jag erhdll. Jag fick stor uppmaéarksamhet,
men regnar det pd prasten sé skvatter det pa klock-
aren som man brukar sidga. Det vill saga att Holl-
vikens Boxningsklubb och dess medlemmar
hamnar ocksé i fokus. Nu ska vi tillsam-
mans gora klubben dnnu starkare.

— el
HOLLVIKENS
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Knappt hemkommen fran segern pi Malta dkte Patrica och Jocke till klubben for att kolla pa diplomtivlingar och visa upp

sina dubbla virldsmdstarbdlten.

PROFFSKOLLEN

EFtt mastarbalte blev tva

Patricia Berghult fortsiitter att
rada upp segrar i boxningsring-
en. I november 2019 blev hon
virldsmistare for tva organisa-
tioner och det mottogs forstas
med jubel hos medlemmarna i
Hollvikens Boxningsklubb.

- Proffssatsningen har gatt som
jag hoppats pa. Jag vinner och ut-

vecklas hela tiden, siiger Patricia.

Patricia fick sin boxningsupp-
fostran i Hollviken. Hon gick 92
diplommatcher och 77 riktiga
fighter. Hon vann sex SM-guld,
diplom, ungdom/junior och senior.
Hon vann flera tunga internatio-
nella titlar.

I november motte Patricia
Hannah Rankin pa Malta, dar
skotskan har sin bas. Redan efter
tio sekunder fick Patricia in en
bra traff som tvingade Ranking
att syna ringgolvet. Skotskan kom
dock upp och fighten gick tiden ut

(tio ronder). Rankin hade hoppas
fa jubla infér hemmapubliken
men det var Patricia som kunde
stracka handerna i luften. Patricia
grat ocksa Oppet i ringen nar hon
intervjuades.

- Jag kdnde lycka och lattnad, sa
Patricia.

Pa Malta vann hon IBO:s maés-
tarbalte och WBC:s interimbalte,
sen tidigare har hon baltet for
Royal Boxning Organisation. For
att podngvinna pa bortaplan mot
en tuff motstdndare kravs att man
plockar fram hela sitt boxnings-
kunnande och det var just det
som Patricia gjorde mot Hannah
Rankin. Berghult hade styrkan,
farten, explosiviteten och kylan i
sin boxning. Det var en frojd att se
hennes framfart i ringen.

Direkt efter hemkomsten fran
Malta &kte Patricia och hennes
pappa och tranare, Jocke Berghult,
till Hollvikens Boxningsklubb for

att se pa diplomboxningar. D& fick
Hollvikens framtidsboxare tillfalle
att kolla in Patricias méastarbalte.

- Ja, jag hoppas att jag kan vara
ett foredome och en inspirations-
kalla for dessa ungdomar, sager
Patricia.

Hon har naturligtvis ett stort
stod av sin pappa och tranare,
Jocke Berghult och promotorn
Kamran Kabinejad i Orebro.

- Det kravs mycket jobb bakom
sdna har framgangar, men Patricia
ar en malmedveten boxare, sager
Jocke Berghult, som har varit tra-
nare och styrelseledamot i Holl-
vikens Boxningsklubb. Numera
ar det satsningen pa Patricia som
galler.

KENT HANSSON
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Samarbeten

Granviks forskola kom pa besik for att ldra sig boxning, respekt, disciplin och Elevrddet pa Sandeplanskolan tog med hjilp av klubben ett initiativ till ett
koncentration. projekt for 6kad trivsel och studiero i skolan.

Magnus Dirnberger och Lisa Wieslander holl en inspirerande foreldsning och Monica Hallworth startade Ndringslivsuppropet - en triffpunkt dir foren-
workshop i styrketrining och funktionell fitness. ingar, ndringsliv, kommun och arbetsformedling kan néitverka och vixa.

Trelleborgs FF:s pojklag kom och trinade hos klubben.

Tennistalangen Fredrika Runstrom kor styrketrining hos klubben. =
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Ovriga handelser

Den 9 maj deltog vi i Niringslivs- och idrottsgalan dir Vellinge kommun
uppmdrksammade och firade det lokala nirings- och foreningslivet.

Fordldra/barn-trdningen dr lika populdr som alltid.

Skdnes Bista ungdomsledare Michelle Sorensson (fd Nevhage) dr tillbaka i
verksamheten igen. Hon har dessutom gift sig med en av klubbens styrelsele- Gruppen med tondrstjejer vixer - en triningsform som blandar boxning,
damdter Martin SGrensson. styrketrdning och socialt umgdnge.

FORELASNINGAR

Klubben far forfragningar om att fore-
lasa fran manga olika aktorer. Har ar
néagra av dem vi varit hos under 2019:
- Skéaneidrotten: "Den moderna for-
eningen engagerar”
- Vellinge kommuns rektorer och
forstelarare
- Kungliga Segelsillskapet
- Rotary Malmo: "Att vaxa”
+ Skanor/Falsterbo IF
- Svenska Boxningsférbundet - Steg
1 utbildning
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Ovriga handelser

0 5ot i rad X 35-klassen i seglings-VM, och kan nu
n for andra dret i ra i

b éir en av mdnga elitidrottare som valt boxnings.tm
ska styrkan, uthdllighet, smidighet och kondition.

Medlemmen Jacob Jacobsson (J]), van
titulera sig dubbel virldsmdstare. Jaco :
ett komplement for att forbattra den fysi

Yoga med extra allt. I maj drogs ett projekt
igdng ddr eleverna i dk 4-9 pd Sandeplanskolan
kunde komma och kora Yoga pd morgonen till-
sammans med fordldrar, lirare och pensiondrer
fran LLL-gruppen. Efter passet serverade LLL
frukost till alla med stéd fran ICA Toppen. “Bra
exempel pd vad samverkan mellan foreningsliv,
skola och néringsliv kan dstadkomma”, skrev
komnunalrddet Carina Wutzler pd Facebook
efterat.

Idrottsrddet dr ett samarbete mellan foren-
ingarna i Vellinge och kommunen, mfl. I dr
arrangerades Idrottsrundan dir foreningarna
fér chansen att visa upp sin sport och lita alla Paolo Roberto kom pd besok och holl en fire-
testa. ldsning.

Barnen fran Lida

En grupp barn fran vitryska Lida
har varit pa besok hos oss bade
2018 och 2019.

Barnen kommer fran extremt
tuff bakgrund dar oftast foraldrar-
na avlidit pga drogmissbruk och
myndigheter forst ryckt in nar for-
aldrarna forsvunnit, s man kan
bara forestalla sig vad dom varit
med om innan detta.

Flera av dessa barn har blivit
tvungna att ta hand om sig sjalv
fran tidig alder och aldrig fatt vara
barn men nar dom kommer ner
pa kollot i Hollviken kan barnen
vara bara barn dtminstone for tre
veckor och bara njuta.

Lions har samlat in pengar
under flera ar for att stotta det-
ta men ocksa forsokt hjalpa till
for att forgylla tiden for barnen
nar dom varit dar och ménga har
hjalpt med lask, godis, chips, mat,
leksaker och daven med sma saker.
Det har varit fantastiskt att se
vilken gladje dessa barn visat for
dessa saker som for oss och vara
barn kanske hade ses som banala
men for dessa barn som aldrig agt
négot sjalv.
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Ovriga handelser

LANGE LEVE LIVET

LLL-gruppen har blivit en enorm succé
som uppmarksammats pa flera olika
hall under aret. Det som borjade som
personlig traning for ett par gubbar har
utvecklats till en grupp med ett 50-tal
pensiondrer som tranar och skrattar
tillsammans. Som i alla vara pass sa
arbetar vi med boxningstraning men vi
har lagt lite extra karlek for évningar
sasom balans, koordination, smidighet.
Pa dessa pass Oppnas dorrarna lite
innan sjdlva traningen satter igdng for
snack och babbel och efterdt ar kaffe-
kokaren laddad - for en afterbox-kaffe
ar lika viktigt som passet i sig.

- Vi har ett enda krav. Ingen far gnalla!
under LLL-passen.

Gratis jultrining for alla!
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Sponsorer

Ett stort tack till alla fantasiska foretag och organisationer som stottat oss ekonomiskt under &ret.
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